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摘要 : 本 文 整理 和 分 析 引 起 老年 脑 卒中 便秘 的 因素 及 采用 中 医护 理 措施 改善 老年 脑 卒中 便秘 的 研究 现状 , 旨 
在 为 进一步 深入 研究 中 医护 理 对 老年 脑 鞭 中 便秘 的 应 用 提供 参考 和 依据 。 
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ABSTRACT: This paper analyzed the potential factors causing constipation in elderly patients 
with stroke, and reviewed the studies on effect of Traditional Chinese Medicine (TCM) nursing 
in relief of constipation after stroke. Suggestions were provided for the further study and clinical 
practice of TCM nursing intervention on constipation in elderly stroke patients. 
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脑 卒 中 起 病 急 又 .进展 较 快 病情 严重 ,发 病 
率 高 ,病死 率 高 . 致 残 率 高 和 复发 率 高 ,是 老年 吓 
者 常见 疾病 之 一 ,严重 危害 老年 人 的 身体 健康 "…。 
便秘 是 脑 卒 中 患者 常见 的 并 发 症 之 一 ,主要 表现 
为 排便 困难 .排便 不 畅 .排便 量 太 少 、 质 硬 ”。 相 
关 调 查 显 示 , 脑 革 中 患者 中 有 45% ~ 50% 同时 是 
有 便秘 。 在 便秘 的 持续 过 程 中 ,患者 可 能 会 因 
为 用 力 排 便 而 引起 腹 内 压力 、 颅 内 压力 增高 ,进而 
再 次 诱发 脑 出 血 以 及 脑 共 中 ,甚至 危及 生命 。 目 
前 国内 外 治疗 便秘 多 采用 缓 泻药 物 导 汇 、 开 塞 露 
等 润 肠 剂 和 灌肠 等 物理 方式 ,短期 效果 尚 可 ,长 期 
使 用 易 产生 依赖 或 导致 并 发 症 并 进一步 损害 胃 上 肠 
功能 。 中 医护 理 技 术 如 耳穴 贴 奈 、 穴 位 贴 甫 等 
因 操 作 方 便 、 创 伤 小 、 无 痛苦 、 见 效 快 . 易 接受 等 特 
点 在 老年 脑 卒 中 便秘 患者 中 起 到 不 可 或 缺 的 作 
用 。 本 文 就 目前 老年 脑 鞭 中 后 便秘 的 中 医护 理 现 
状 进 行 综述 ,为 中 医 特 色 护 理 技 术 在 临床 中 的 开 
展 以 及 延续 提供 依据 。 


通信 作者 : 曹 红 京 ,E-mail:13501231190@163. com 


1 老年 脑 尘 中 患者 便秘 的 诱 


1.1 病理 生理 机 制 

脑 鞭 中 的 意识 障碍 , 颅 内 压 增 高 等 综合 病变 
直接 侵犯 了 丘脑 下 部 .影响 交感 与 副交感 神经 中 
枢 , 引 起 胃 肠 刺激 素 异 常 ,损害 肠 道 肌肉 的 协调 蜂 
动 ,导致 倪 底 肌肉 功能 的 失 迟 组 而 造成 便秘 。 但 
卒中 患者 并 发 便秘 的 确切 机 制 ,有 待 进一步 研究 


确认 '“。 
1.2 药物 因素 


减轻 脑 水 肿 .降低 鼎 内 压 是 脑 座 中 患者 治疗 
的 主要 原则 之 一 ,脱水 药物 使 患者 体内 消化 液 减 
少 引起 患者 便秘 ,尤其 老年 人 ,肝脏 功能 衰减 , 身 
体 其 他 器 官 功能 降低 , 药物 的 排泄 功能 较 差 , 易 
引起 便秘 。 
1.3 年 龄 因素 

脑 卒 中 患者 以 中 老年 人 数 居多 ,老年 患者 各 脏 
器 功能 可 能 发 生生 理性 衰退 , 肠 道 蠕动 能 力 下 降 以 
及 老年 人 活动 量 减 少 等 , 易 导 致 排便 困难 引起 便秘 ”。 
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1.4 饮食 因素 

脑 浴 中 患者 因为 疾病 引起 的 食欲 不 振 .食物 
摄 入 量 减少 ,尤其 是 中 风 红 迷 患 者 ,鼻饲 液体 中 纤 
维 素 类 食物 的 变化 ,导致 膳食 纤维 的 食物 摄 人 不 
足 , 食 物 残渣 极 低 , 再 加 上 禁 食 .呕吐 等 导致 患者 
不 同 程度 的 缺 水 ,从 而 造成 闭 便 干 硬 ,排便 
困难 "1。 
1.5 经 济 状况 因素 

威 胜 等 研究 发 现 , 无 退休 人 金 、 收 入 窒 迫 ,经 
济 负 担 大 家 庭 的 患者 发 生 便秘 的 危险 性 更 大 ,经 
济 状 况 是 脑 卒 中 急性 应 激 障碍 患者 发 生 便秘 的 主 
要 因素 。 
1.6 心理 因素 

心理 活动 是 脑 神经 功能 活动 的 表现 。 神 经 功 
能 的 骤然 损 伤 可 导致 患者 不 同 程度 的 心理 反 
应 ”“。 脑 卒中 患者 的 语言 障碍 吞咽 障碍 以 及 肢 
体 功能 障碍 等 相关 症状 的 出 现 均 可 诱发 患者 心理 
创伤 的 出 现 ,患者 无 法 接受 自身 变化 ,党 存在 焦 
虑 抑郁 、 失 落 以 及 消极 翡 观 等 不 良心 理 情绪 。 不 
良心 理 情绪 的 变化 可 影响 患者 的 便秘 功能 反射 ， 
导致 脑 卒 中 便秘 的 发 生 "”。 


2 ”老年 脑 座 中 患者 便秘 的 中 医护 理 干预 


2.1 耳穴 压 豆 

《 灵 枢 》 记 载 :“ 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 ”。 中 医 认 
为 耳 为 机 体 经 络 汇集 之 处 ,耳穴 压 豆 通过 辨证 选 
穴 对 耳 部 主 骨 肠 功能 的 穴位 加 以 刺激 可 促进 骨 肠 
蠕动 ,能 起 到 活血 行 气 、 通 经 活络 作用 ,能 有 效 避 
免 便 秘 的 发 生 "“。 人 研究“ 显示 ,应 用 耳穴 压 豆 
能 有 效 预 防 83. 3% 的 急性 期 脑 革 中 患者 便秘 的 
发 生 。 李 陈晨 等 "将 120 例 中 风 患 者 分 为 对 照 组 
和 观察 组 ,各 60 例 ,对 照 组 患者 给 予 大 黄 碳酸 氧 
钠 治疗 ,观察 组 给 予 耳穴 压 豆 联合 穴位 按摩 治疗 ， 
结果 显示 ,观察 组 总 有 效率 93. 33% ,高 于 对 照 组 
的 71. 67%。 姜 楠 光 针对 缺 血 性 脑 座 中 恢复 期 脾 
肾 两 虚 型 便秘 ,每 次 选择 4 个 穴位 ,同时 配合 脐 
疗 , 有 效率 为 99%。 囊 方 “" 采用 情 志 护理 配合 耳 
穴 压 豆 治疗 气 阴 虚 两 型 便秘 ,选取 耳 部 大 肠 、 胃 、 
肝 、 脾 . 肺 肾 的 相应 的 穴位 进行 巾 压 按摩 ,感受 到 
酸痛 为 止 ,2~3 次 /d,5min/ 次 ,疗效 较 好 。 龙 小 娜 
等 9 采用 耳穴 斥 豆 与 麻 仁 丸 治疗 卒中 后 便秘 , , 结 
果 显 示 , 耳 穴 压 豆 的 疗效 优 于 药物 组 。 由 此 可 见 
中 医 技术 耳穴 压 豆 能 有 效 改 善 脑 卒 中 便秘 症状 ， 
提高 临床 疗效 。 
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2.2 穴位 贴 教 

穴位 贴 甫 法 是 指 在 一 定 的 穴位 上 应 用 中 草药 
制剂 ,通过 穴位 对 中 药 药 效 的 吸收 ,由 外 达 里 , 调 
理 肠 胃 , 通 腑 排便 。 宋 佳 呈 用 中 药 由 数 神 阙 及 双 
侧 天 枢 治 疗 脑 革 中 便秘 患者 ,并 与 40 例 采用 常规 
治疗 以 及 预防 便秘 的 饮食 指导 的 便秘 患者 进行 对 
照 ,结果 治疗 组 首次 排便 时 间 及 排便 间隔 时 间 均 
短 于 对 照 组 ,治疗 组 便秘 症状 积分 低 于 对 照 组 (P 
<0.05) 。 刘 森 2 取 神 阙 穴位 贴 囊 配合 饮食 调理 
治疗 脑 浴 中 后 便秘 患者 ,总 有 效率 为 80%。 苏 绍 
永 等 ”选取 双 侧 天 枢 穴 、 神 疮 穴 连续 贴 歼 2 周 ,8 
~ 10h/ 次 ,患者 的 临床 症状 得 到 有 效 改善 , 且 有 效 
率 为 953. 16% 。 由 此 可 见 ,穴位 贴 甫 操作 简单 易 
行 ,无 毒 副 作用 ,无 痛苦 ,效果 显著 ,值得 临床 
推广 。 
2.3 穴位 按摩 

穴位 按摩 是 中 医 较 常用 的 治疗 方法 ,运用 不 
同 手法 作用 于 人 体 体 表 , 选 胃 俞 . 脾 俞 .内 关 . 足 三 
里 、 关 元 \ 涌 泉 穴 能 刺激 胃 上 肠 道 功能 ,达到 调节 气 
血 、 滋 阴 通 便 的 作用 。Widodo 等 ”发现 ,在 合理 
饮食 基础 上 进行 穴位 按摩 能 明显 促使 肠 道 道 蠕 
动 ,调节 消化 ,改善 大 便 性 状 。 赵 洪 莉 等 中 用 择 时 
饮水 联合 穴位 按摩 方法 干预 ,发 现 患者 的 便秘 症 
状 得 到 有 效 缓解 ,生活 质量 有 所 好 转 。 刘 金 花 
等 所 采用 穴位 贴 囊 联合 穴位 按摩 治疗 脑 鞭 中 便秘 
患者 , 取 神 阙 穴 . 关 元 .中 腕 、 天 枢 穴 文 沟 穴 、 合 谷 
穴 . 足 三 里 穴 等 穴位 进行 按摩 ,每 个 穴位 按摩 2 
min,3 次 /d ,按摩 10 d, 使 用 穴位 贴 甫 联合 穴位 按 
摩 护理 的 患者 的 首次 排便 时 间 以 及 便秘 症状 改善 
方面 均 优 于 对 照 组 (P 一 0. 05) 。 上 述 研 究 均 说 明 
穴位 按摩 能 改善 脑 革 中 便秘 患者 便秘 的 症状 , 缩 
短 患 者 排便 周期 ,同时 改善 了 患者 的 生活 质量 , 值 
得 在 临床 护理 治疗 中 应 用 。 
2.4 穴位 拔 锥 

穴位 拔 负 通 过 火 饶 吸附 于 穴位 之 上 ,使 皮下 
及 浅 层 肌 肉 充血 ,刺激 人 体 皮 部 .经 筋 经络 穴位 
以 达到 下 通 经 络 、 行 气 活血 、 促 进 新 陈 代谢 .调动 
脏腑 功能 的 作用 。 孔 雯 去 ”将 60 例 脑 鞭 中 患者 
随机 分 为 对 照 组 30 例 和 观察 组 30 例 ,观察 组 同时 
给 予 耳 穴 压 豆 疗 法 联合 穴位 拔 铅 的 护理 措施 , 利 
用 闪 火 法 对 天 枢 、 足 三 里 、 上 巨 虚 、 关 元 穴 进 行 吸 
拨 , 结 果 显 示 ,观察 组 便秘 发 生 率 为 13. 33% ,明显 
优 于 对 照 组 的 53.33%。 由 此 可 见 拔 钠 能 较 好 地 
解决 卒中 后 患者 的 便秘 症状 ,保证 疗效 的 同时 又 
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能 减少 药物 所 带 来 的 毒 副作用 、 降 低 依赖 性 和 减 
轻 患 者 经 济 负担 。 
2.5 艾 久 疗法 

艾 灸 为 中 医 特色 护理 方法 之 一 ,能 温 通 经 络 、 
扶 固 正 本 . 行 气 活血 、 政 通 经 络 .调和 脏腑 ,进而 改 
善 脑 卒 中 便秘 症状 。 杨 晶 晶 关 用 艾 灸 方法 治疗 
中 风 恢 复 期 便秘 患者 186 例 , 主 穴 加 不 同 分 型 的 
配 穴 进行 施 作 ,按照 先 上 后 下 , 先 阳 后 阴 的 顺序 ， 
治疗 1 周 后 ,结果 显示 ,根据 便秘 的 不 同 证 型 选取 
穴位 实施 艾 作 治疗 具有 较 佳 的 治疗 效果 。 黎 超 明 
等 中 用 艾 焦 等 联合 穴位 埋 线 治 疗 中 风 后 便秘 患 
者 , 芯 焦 取 神 阀 、 天 枢 、 上 巨 虚 、 关 元 、 气 海 ,30 
min/ 次 ,1 次 /d, 连 续 治疗 5d 后 休息 2d,30 d 为 1 个 
疗程 ,有 效率 为 97.67%, 便 秘 明 显 改 善 。 良 新 花 
等 池 研 究 中 观察 组 采用 腹部 穴位 温和 信 ,便秘 发 
生 率 明显 低 于 对 照 组 。 由 此 可 见 , 艾 和 灸 疗法 能 
效 改善 脑 座 中 患者 便秘 症状 ,提高 脑 座 中 后 便秘 


患者 的 生活 质量 。 
2.6 中 药 灌肠 


中 药 灌肠 是 将 药物 滴 入 直肠 ,达到 治疗 疾病 
的 作用 。 刘 静 比较 中 药 保留 灌肠 与 开 塞 露 通 便 
的 效果 发 现 ,中 药 灌肠 治疗 慢性 便秘 短期 疗效 与 
开 塞 露 相 当 , 长 期 随访 的 疗效 要 优 于 开 塞 露 。 牛 
国 勇 对 120 例 痰 热 腑 实 型 中 风 急性 期 便秘 患者 
给 予 中 药 灌肠 法 治疗 ,总 有 效率 为 91. 67%。 张 群 
华 等 3 采用 中 药 保 留 灌肠 联合 耳穴 贴 压 治疗 老年 
便秘 患者 ,中 药材 采用 肉 艾 苏 、 浦 公 英 各 15 g ,机 
实 、 大 黄 各 10 g, 使 用 500 mL 水 进行 前 者 ,将 药 液 
处 理 至 40 各 备用 ,观察 组 的 纳 差 ,疲惫 乏力 .大便 
干 结 腰酸 背 痛 积分 及 总 积分 均 低 于 对 照 组 (P< 
0.05)。 可 见 , 中 药 灌肠 治疗 便秘 有 一 定 疗效 且 相 


对 安全 ,适合 于 老年 患者 。 
3 小 结 


中 医护 理 方法 在 改善 老年 脑 座 中 便秘 方面 有 
其 自身 特色 ,疗效 显著 、 可 行 性 强 \ 不 良 反应 少 , 对 
于 老年 人 体弱多病 .不 能 同时 耐 受 多 种 药物 治疗 
的 身体 特点 具有 很 强 的 优势 ,同时 也 符合 治 未 病 
和 预防 为 主 的 健康 理念 ,适合 在 老年 脑 洽 中 便秘 
者 中 进一步 推广 应 用 。 
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